Secretaria de Salud

ALCALDIA DE PASTO

Legitimidad Participacion Honestidad

San Juan de Pasto, 15 de mayo de 2017

CIRCULAR EXTERNA N° 014

PARA: EMPRESAS ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIOS (EAPB),
INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD (IPS), INSTITUCIONES
DE EDUCACION SUPERIOR.

Asunto  Dia Mundial de Lucha Contra la Hipertensidon Arterial
Lema: Dia Mundial de Lucha Confra la Hipertension Arterial
2017: "Conozca sus cifras de presion arterial”

Dia Mundial de Lucha Contra el Consumo de Tabaco.
Lema: Dia Mundial Sin Tabaco 2017: “El tabaco, una amenaza para el
desarrollo”

La administracion Municipal se ha vinculado este aio a la conmemoraciéonde la lucha
contra la hipertension arterial y el dia Mundial de lucha contra el consumo de tabaco,
con el fin reducir las enfermedades cardiovasculares, los factores de riesgo para la
salud asociados con el tabaquismo y abogar por politicas eficaces para reducir el
consumo de tabaco.

En el grupo de las enfermedades cardiovasculares,la hipertension arterial es el principal
factor de riesgo de muerte y enfermedad en todo el mundo, en particular, es causa de
infartos de miocardio, accidentes cerebrovasculares, insuficiencia renal, ceguera,
vasculopatia periférica e insuficiencia cardiaca. Este riesgo se ve incrementado si la
enfermedad coexiste con otras, en especial con la diabetes.

Segun la OMS se estima que 10,3 millones de muertes en el mundo, en 2013, fueron
consecuencia directa de la hipertension. Son mds de 170 millones de afos de vida
perdidos en el ano 2013 debido a hipertensidon arterial4. Es la 1° causa de enfermedad
en los paises desarrollados; la 2° causa de enfermedad, después del tabaquismo, en los
paises en desarrollo; la 19 causa de ataque cerebrovascular e insuficiencia cardiaca; y
la 2° causa de sindrome coronario agudo, Cuatro de cada diez adultos en el mundo
padece hipertension arterial. Esta proporcién aumenta con la edad: mientras en el
grupo etdreo de 20 a 40 afos se puede hallar hipertensidn arterial en el 10% de ellos, de
los 50 a 60 anos esta proporcion se incrementa al 50%. Una de cada 5 personas tiene
prehipertension.

Nuestro Municipio no estd exento de esta problematica, teniendo en cuenta el Ultimo
boletin emitido por el observatorio de enfermedades crénicas la hipertension arterial
ocupo la mayor carga de enfermedaden el Municipio de Pasto, y dentro de las
enfermedades cardiovasculares es la primera causa de mortalidad. La tasa de
mortalidad con causa bdsica de enfermedades hipertensivas fue mayor en mujeres
frente alos hombres.

NIT: 891280000-3

CAM Anganoy via Los Rosales |l

@ ﬁ Teléfonos: +(57) 2 7239456 Ext.: 13- 15 +(57) 2 7291919, +(57) 2 7292000
150 9001 wloNet & Cédigo Postal 520001 Correo electrénico: sms@saludpasto.gov.co
w - Es su responsabilidad ecoldgica imprimir este documento

& icantec






